ZYCIE

bezptatnie

SENIORA

NA WYZYNACH

Nr 5 (35) maj 2017

Od redakgji

Matury juz trwaja a kasztany nie zakwitly! Kto to styszal,
zeby do takiej anomalii doprowadzi¢, trzeba znalez¢ winne-
go tego stanu rzeczy, do odpowiedzialnosci pociagnaé i zaraz
$rednia temperatur si¢ podniesie. Tylko, kruca fuks, kogo?
Z tej ekipy, czy z tamtej? Jedni twierdza — sorry, taki mamy
klimat, a drudzy, ze to wina... bez nazwisk bedzie. Mnie si¢
zdaje, ze jak tylko stofice przygrzeje, to zapomnimy, kto byt
winien, bedziemy czerpa¢ z wiosny i lata, ile si¢ da, zachtan-
nie, bo dni cieptych lato$ niewiele, a tu dziatka do obrobie-
nia, wakacje z wnucz¢tami, tyle miejsc do odkrycia, jeszcze
jaka$ chwile zapomnienia przezy¢ by, tylko, aby sit, czasu i
ciepta starczyto. Kaprysy pogody sa jak kaprysy politykéw,
nie przewidzisz jutra, tyle tylko, ze aura jest, jaka jest i to
trzeba jej wybaczy¢, natomiast politykom wybaczamy z na-
kazu testamentowego: ,wybaczcie im, bo nie wiedza, co czy-
nig”. Wybaczy¢ nalezaloby tez rowerzystom, ktérzy wylegli
na ulice, chodniki, lesne $ciezki i tradycyjne szlaki spacerowe
niczym stonka na kartoflisku i, oczywiscie, to oni teraz tam
rzadza. Lubig jazde¢ na rowerze, doceniam rower jako $rodek
lokomociji i atrybut turystyczny, jednak jego rozpowszechnie-
nie w ostatnim cigg dalszy na str. 4
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W kalendarzu te $wigte dni nast¢puja po sobie w od-
stepie kilkudniowym, dla mnie mogloby to by¢ szes¢ dni
wielkiego, rozkosznego $wigtowania, bez pracy i nauki, dla
dzieci i matek, nawet kosztem niektérych dat na czerwono
w kalendarzu, tych $wiatecznych dni, podczas ktérych po-
dziwiamy parady i obserwujemy marsze, a po ich zakoricze-
niu ujadamy jak pieski politykéw, bo zapomnielismy nagle
o istocie tego czy owego $wigta. Moze to i naiwne myslenie,
ale kocham spokdj, czego dzieciom i ich matkom zycze. To
jeszcze nie koniec zyczen, bowiem Dzien Matki jest $wigtem
szczegblnym wirdd szczegdlnych, jest najwazniejsze, prze-
ciez kazdy z nas mial matke, musiat mie¢, nawet, gdy jej nie
znal, ale w glebi serca nosit i kochal. Dla wigkszosci z nas
senioréw, matki zyja tylko w dobrej pamicci i wspomnie-
niach, ktére zaciera czas, lecz jednak idealizuje postaé i tym
wzmaga tesknote za tg jedyna: rodzicielka, opiekunka, kar-
micielka, obroniczynia przed ztem wszelkim. Teraz mozemy
im zyczy¢ tylko spokoju wiecznego spoczywania z nadzieja,
ze kiedys. .. taka nasza wiara.

Matki — staruszki, wielki wam szacunek oddaje, zycze
zdrowia i pogody ducha i dobrego rodzinnego bytowania,
nieskrgpowanego poczucia istnienia, jestescie nam po-
trzebne.

Matkom, wszystkim pozostalym, zaledwie seniorkom,
jak i matolatom, réwniez zyczg zdrowia i wielkiej cierpliwo-
$ci do ukochanych pociech — tych starych koni i tych boba-
skéw jeszcze bezradnych, wielu pigknych dni niekoficzacego
si¢ macierzynistwa pierwotnego, jak i wtérnego, gdy nadejda
wnuczeta. ciqg dalszy na str. 3



Felieton troche wyluzowany

Narodowy Fundusz Zdrowa jed-
nak dba o swoich podopiecznych, i
to jak dba! Przekonalam si¢ o tym
wlaénie, bo w przepisowym, zapi-
sanym w jakim$ tam arcywaznym
dokumencie, terminie dostalam
skierowanie do sanatorium.
Szczgdcie moje wielkie byto i rados¢
ogromna, aczkolwiek zmacona nieco
zdumieniem, ktére mnie ogarnglo jak
sic wezytatam w tre$¢ otrzymanego
pisma opatrzonego stosowng pieczecia
i podpisem. Juz Wam méwi¢ w czym
rzecz. Otéz dwa lata temu moj ukocha-
ny, dobry i madry doktor pierwszego
kontaktu wypisat byt wniosek o przy-
znanie sanatorium mojej skromnej oso-
bie, a to w celu poprawy stanu mojego,
nieco nadwatlonego zdrowia. Poniewaz
s3 po temu wazne medyczne wskaza-
nia, méj doktor wyraznie zaznaczyl, ze
nalezy mnie reperowa¢ w strefie nad-
morskiej, najlepiej tam, gdzie jest tzw.
otwarte morze i zasugerowat Kotobrzeg.
No i teraz si¢ okaze dlaczego poczutam
zdumienie i niejaka konfuzje. Kraj
nasz, jak powszechnie wiadomo idzie w
stusznym kierunku i zachodza w nim
zmiany, ze trudno o lepsze. I to chyba
wiasnie chodzi o zmiane tak wielka,
ze wrecz zapierajaca dech w piersiach.
Jak wspominatam, miatam si¢ kurowac
nad morzem z waznych przyczyn me-
dycznych. Przydziatu pacjentéw do sa-
natoriéw dokonuje szacowne gremium
specjalistéw lekarzy balneologéw, co to
doskonale wiedza o co w leczeniu, réw-
niez klimatycznym, chodzi. Przypusz-
czam, ze dokonano zmian na stanowi-

skach decydenckich w NFZ, na jeszcze
lepszych fachowcéw i to mnie cieszy,
bo jestem dobra obywatelka. Lata swoje
mam i wiadomo kiedy do szkét uczesz-
czatam. Uczytam si¢ réwniez geogra-
fii i wydawalo mi si¢ do tej pory, ze z
grubsza odrézniam stref¢ nadmorska i
potrafi¢ ja zlokalizowad, ale wida¢ i tu
zaszta zmiana, bo moje leczenie sanato-
ryjne, klimatyczne i z powaznym wska-
zaniem na otwarte morze odbede w...
Augustowie!!l! No céz. Los tak chcial,
trzeba si¢ podda¢ i cieszy¢ tym, co jest.
Miatam wdycha¢ jod i spacerowaé po
plazy, ale spacerowa¢ bed¢ nad mazur-
skim jeziorem i wdycha¢ olejki eterycz-
ne z drzew, o ile, oczywiscie jeszcze tam
sa. Drzewa, nie olejki. Bo jak sa drzewa,
to i tlen jest i olejki niejako z automatu,
a jak nie ma drzew, to nie ma nic, ani
tlenu, ani olejkéw. Skierowanie moje
jest do takiego sanatorium, co tuz nad
jeziorem jest posadowione. Zajrzatam
ja do Internetu, zeby sobie wygugla¢
ten zaktad przyrodoleczniczy i w stupor
z zachwytu popadtam na dobrych pare
chwil. Elegancja, szyk, luksus i jeszcze
lepiej!!! Nasadzatam si¢ tymi zdjeciami
pokojéw jak z czterogwiazdkowego co
najmniej hotelu, fazienek, w ktérych
sama krélowa Kleopatra mogtaby za-
zywaé kapieli bez uszczerbku dla swej
krélewskosci, opisami diet przerdz-
nych, propozycjami zabiegéw jak w naj-
lepszych Spa do momentu, kiedy moja
wredna duszyczka doszta do glosu i
zepsuta zabawe. Duszyczka moja wred-
na jest, a polega to na tym, ze strasznie
ona jest sceptyczna i ,zdystansowana’.

No, to kazala mi ona zadzwoni¢ do
tego przybytku szczgscia i wypytaé jak
to jest naprawde. No i jak to z prawda
bywa, nieprzyjemna si¢ okazata... To,
co sobie tak z rozmarzeniem oglada-
tam, i co mialo mi wynagrodzi¢ brak
morza, okazalo si¢ budynkiem nowym
i przeznaczonym na tzw. komercje. Ko-
mercja jest taka, ze lepiej, zebyscie nie
wiedzieli jakie maja ceny, bo ci$nienie
by wam gwaltownie wzrosto, a po co?
Dla takich jak ja, jest budynek stary,
owszem, odnowiony (przekonam sie,
co mita pani z recepcji miata na mydli) i
majacy petne wezly sanitarne przy kaz-
dym pokoju. I to jest bardzo dobra wia-
domos¢ — w koricu jestesmy w Europie,
no nie? Gorsza wiadomo$¢ jest taka,
ze pokoje sa trzyosobowe, a to, jak dla
mnie, jest informacja wielce przygne-
biajaca. Nie dlatego, ze ludzi nie lubig,
bo lubie nawet bardzo, ale moze nieko-
niecznie obcych w tym samym pokoju.
Czlowick w sanatorium chciatby troche
prywatnosci i spokoju, a nie wiadomo z
kim przyjdzie dzieli¢ ciasng przestrzen
mieszkalng i tazienke. No, zobaczymy.
Zabiegi sa na miejscu i diety réznorod-
ne tez maja. Jest wigc i dobra strona tej
mojej mazurskiej przygody.

Par¢ dni temu bytam na przesympa-
tycznym wieczorze piosenek o tematy-
ce mniej czy bardziej zeglarskiej. U nas
zegluje si¢ na Mazurach wigc piosenki
bardzo mi si¢ pigknie komponuja z pla-
nowanym wyjazdem. Kupitam plyte i
z przyjemnoscia stucham i zdobywam
bardzo ciekawe i pozyteczne informa-

dje. Pierwsza i najwazniejsza jest taka:
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~Wrzu¢ na luz, jesteSmy na Mazurach!
Wez szklanke w dlori i nie psuj piwa
sokiem” — super! Nie ma to jak po-
zy¢ sobie na luzie! I to jest whasciwy
kurs, bo w kocu czemu nie? Zakwa-
teruja, jes¢ dietetycznie dadza, zabiegi
lecznicze zaaplikuja, to co pozostaje?
LUZ pozostaje, prosz¢ panstwa. Na
luz wrzucg, ale piwa sokiem psué nie
bede. Po pierwsze nie przepadam za
piwem, wi¢c go raczej pi¢ nie bede, a
po drugie sok jest stodki, a stodyczy
konsekwentnie unikam. Ale na piwie
$wiat si¢ nie koriczy, wezmy na przy-
ktad takie wino. Czerwone. Wytraw-
ne albo pétwytrawne... Dobre jest...
Wyobrazcie sobie co$ takiego: ciepte
popotudnie, siedzicie sobie i saczac sok
z winogron obserwujecie jachty ptywa-
jace po jeziorze, cumujace przy nabrze-
zu, kotyszace si¢ na falach, niezle co? A
na jachtach dzielne jachtowe zatogi, ze-
glarze wysmagani wichrami, a na kaz-
dym jachcie obowiazkowo — pajaczek,
bo ,pajaczka w swej zatodze kazda
t6dka przeciez ma”. Dowiedziatam si¢
sporo o pajaczkach jachtowych. Taki
pajaczek-zeglarz to ni mniej ni wigcej
tylko cwaniak, zbereznik i moczymor-
da. Szok! Piosenke¢ o pajaczku napisa-
li znawcy problematyki, wiec musze
wierzy¢... Dowiedziatam si¢ tez, zeby
nie wyrusza¢ w rejs bez kotwicy, no, ja
mysle! Bez wzgledu na to, w jaki rejs si¢
wybieramy o kotwicy nalezy pamietad,
nawet w taki codzienny rejs gdy ,cza-
sem w dryfie, czasem pod wiatr, bywa,
ze z wiatrem, gdy si¢ zdarzy, przemie-
rzam przestrzen, przemierzam czas na
tajbie zbudowanej z marzed”. No, to
wrzucam na luz i kodcze, bo
»Na skrzydtach wazki przyleciat wiatr
[ sktécif trzciny ot, tak dla zabawy
Rozhustat fale i pognat je w swiar
Cekiny storica wysypat na piang.
[ stato sig jak w zimowych snach,
dzigki ktdrym dotrwatem do lata
dzibb zndw fale prut, rozdzielat na pot
a kilwater je w warkocz zaplatat’...
Krysia

W felietonie zacytowatam fragmen-
ty tekstéw piosenek autorstwa pani
Haliny Giewon z plyty ,I stalo sie,
jak...”. Autorem muzyki i wykonawca
jest pan Jakub Rosiak. Przepickne!

Dzien Matki i Dzien Dziecka

ciqg dalszy ze str. 1
Zycze tez spokoju, rozwagi, madrosci i bezgranicznych przejawéw mitosci. Mam
tez dla wszystkich Matek tego fez padotu poetyckie podzickowanie, ktérego sam
bym nie wymysdlit, tak wicc, positkuje si¢ blisko juz stuletnim wierszem, bedacym
odbiciem mojego wewngtrznego glosu.

Jerzy Liebert ,Do Matki”

DPod twoim wzrokiem, Matko, jak pod wielkim cieniem,

Za ktory oddam chlody catej flory swiata,

Wyrasta moja mitos¢ i w ciebie si¢ wplata,

Jak drzewo w glebie ziemi idgce korzeniem.
Piers moja si¢ podnosi wraz z twoim westchnieniem,
A z twoim niepokojem sen z powiek mych wzlata -
Tak oto, co dni wziety, oddajg nam lata.
Zndw na dzwick twego glosu staje zamyslony.

Jak zgietk cichng, jak wieczdr w twe oczy zapadam,

Przed samym sobg w tobie szukajgc obrony,

Znowu dlonig najdrozszy zarys twarzy badam,

A pod palcami smutek znajdujgc rzezbiony,

Juz o nic sig nie pytam, nic nie odpowiadam...

Natomiast dzieciom z okazji ich $wigta zyczg, aby czuly si¢ nieustannie kocha-
ne i bezgranicznie potrzebne w zyciu dorostych, zeby rodzice i dziadkowie swoim
postgpowaniem nigdy nie umniejszali waszych zastug, raczej zeby potegowali wa-
sze dokonania. Badzcie zdrowe i usmiechniete, odwazne i ciekawe $wiata, abyscie
w swych magicznych szklanych kulach odnalazty najpickniejsze stowa mitosci i
najpickniejszy bezpieczny $wiat, bo wiecie, dorosli czasami zapominaja wam o wie-
lu waznych sprawach powiedzie¢. Trzeba im wybaczy¢, bo bywaja zapracowani,
ale wy pamigtajcie, ze macie swoja magiczna kule, ktéra niekoniecznie musi by¢

szklana, okragta i kolorowa, taka kula moze by¢ prawdziwy przyjaciel i szczera z
nim rozmowa, albo ksigzka, w ktérej mndstwo opowiadan o wartosciowej tresci,
na przyklad o tym, jak odrézni¢ dobro od zta. Duzo stoica, promogji na nastgpnej
klasy, udanych wakacji i nowych, wspaniatych przyjaciét zyczy Wam Dorosty.
ljol
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Od redakcji

cigg dalszy ze str. 1
dziesi¢cioleciu  znacznie wyprzedzito
mozliwosci swobodnego si¢ nim poru-
szania po naszych, dotychczas, dla pie-
szych zaprojektowanych chodnikach.
Wprawdzie, jak grzyby po deszczu, po-
jawiaja si¢ $ciezki rowerowe, ale mniej
dos$wiadczeni cyklisci po prostu boja
si¢ tam jezdzi¢, bo - jak méwia - dzicz
tam panuje, tam trzeba szybko, na site
wyprzedzaé, zupetnie jak kierowcy na
drogach, bo jak nie, to ci¢ wyzwiskami
obrzuca albo wyladujesz na trawniku.
Mnie wydaje si¢, jako uzytkownikowi,
ze panuje, niestety, brak kultury wéréd
rowerzystéw, rzadko uzywa si¢ dzwon-
ka i blizej jest niektorym, rzecz jasna,
do bycia $wicta krowa nizli uprzejmym,
ostroznym, szanujacym itd.

Sciezka rowerowa to sprawa we-
wnetrzna rowerzystéw, ale Sciezka w
lesie (Kabackim), to juz sprawa migdzy
roznymi grupami uzytkownikéw: pie-
szymi, pieszymi z wézkami dziecigcym
i czgsto z drugim dzieckiem na mini ro-
werku lub pieszo, licznymi biegaczami,
zorganizowanymi grupami turystycz-
nymi a wlasnie rowerzystami. Uwa-
zam, ze wszystkie wymienione grupy
majg takie samo prawo by¢ w tym sa-

mym czasie i w tym samym miejscu,
chyba ze wiasciwe przepisy stanowia
inaczej. Ano wlasnie, w lesie wylaczone
sa nieliczne juz ciezki z ruchu rowero-
wego, dlaczego wigc, pojawiaja si¢ na
nich rowerzysci a na tych $ciezynkach
znajduja si¢ matki z dzie¢mi ufne w ich
bezpieczeristwo. Na zwrécong uwage
jeden zareaguje z pokora, ale inny juz
by ci¢ chciat la¢ i w ziemi¢ wdeptaé, a
i w stowach tez nie przebiera. Dlacze-
go jest tak, ze w Lesie Kabackim coraz

wiccej $ciezek jest wspdlnych, jeszcze
w ubieglym roku bylo wydzielonych
tylko dla pieszych, ktérych jest wielo-
krotnie wigcej od rowerzystéw, a tu pa-
trze, jest juz nowa grafika na znakach
lesnych: pieszy tamany na rower? Moze
jest to skutkiem dziatania bezwzgled-
nego, przebojowego lobby rowero-

wego, ktére stara si¢ pozyskaé kazda
piedz ziemi pod kota swoich bicykléw.
Kolejnym problemem jest nadmiernie
szybka jazda rowerami, dostownie ile
sit w nogach, bez uzywania dzwonkéw
(a kto posiada?), a przeciez ped masy
taranu czlowiek-rower jest wielokrot-
nie wyzszy niz starowinki czy dziecka.
Inna sprawa, ze na wspdlnych $ciez-
kach piesi idq w jednym szeregu na ca-
tej szerokosci, co tez jest wyrazem nie-
liczenia si¢ z innymi uzytkownikami,
zupelnie jak te trzy rowerzystki, ktére
spotkaty si¢ na dukcie, stangty, rowery
w poprzek postawily - panie z wézka-
mi, tez tak robia - gledza o duperelach,
z dwu kierunkdéw zrobit sie zator, do-
szto do wymiany zdar, a ja boczkiem,
chytkiem wlasciwie poszedtem szuka¢
ciszy i bezrowerowia (!), tam, gdzie
$piew ptakéw stycha¢ a nie ludzkie ga-
danie. Naprawdg, rower to jest jeden z
lepszych wynalazkéw cztowieka, oby
tylko nauczy¢ si¢ z niego korzystaé
wlasciwie, Sciga¢ si¢ tam, gdzie jest
do tego miejsce - to z jednej strony, a
z drugiej uznad, ze cztowiek na dwéch
kétkach, to nie jest nasz wrdg i korzy-
sta z roweru, bo lubi to i dla zdrowia to
robi. Prosz¢ tylko o rozwagg i wzajem-
ny szacunek.

ljol

Pramoda

W kwietniowym felietonie
pisalam o tym, jak to dzisiejsze
dziewczyny w pomystowy sposéb
wiaza kawalki materiatu, aby z tego
powstala sukienka.

A gdy siggniemy do zrédet histo-
rycznych to na rysunkach zobaczymy
postaci z danej epoki ubrane w réine
stroje. I tak, w Egipcie ubiory byty
wigzane z prostych chust. W ubiorze
meskim chusta tworzyla opaske na
biodrach przytrzymywana paskiem.
W zaleznosci od okresu dtugo$¢ chusty
ulegata zmianie. Warto przypomnie¢
sobie ekranizacje Faraona. Kobiety
tworzyty z chust waskie suknie za-
wsze zszyte na boku, przytrzymywane
ramiaczkami, ktére w zaleznosci od

okresu miaty rézna dtugos¢, nie-
jednokrotnie zbyt kuse, odsta-
niajace piersi.

Okoto 1500r. p.n.e. weszty w
mode suknie pochodzenia azjatyckiego
zwane kalasiris. Nosili je mezezyzni i
kobiety. Dzis tak jak i w starozytnosci
waznym dodatkiem do ubioru
byta bizuteria. Kobiety nosity
naszyjniki w formie kotnierzy.
Zlote bransolety noszono na
rekach i nogach. W uzyciu
byly tez obszerne plisowane
plaszcze wyrabiane z cienkie-
go przezroczystego Inu. Na
terenie starozytnego Wschodu *
wystepowaly ubiory wypro-
dukowane z wetny, silnie bar-
wione. Suknie typu kalasiris
sa tu picknie zdobione hafta-
mi i pasmanterig. Malowidta

Rys. sz’y;zra Gradowska

$cienne sg najlepszym Zroédlem wiedzy
o tym, jak zyli i ubierali si¢ ludzie zyja-
cy w Babilonie i Asyrii. Ubi6r byt wy-
znacznikiem warstwy spolecznej, do
ktérej nalezata dana osoba.

Zas w Greqji zasadnicza formg
ubioru stanowita chusta spinana na
obu lub jednym ramie-
niu. Rézne wielkosci i
sposoby ukfadania jej na
figurze w ozdobne pasy
dawaly bardzo réine
efekty. Grecja jako kraj
gérzysty miata dobre
warunki do hodowli
owiec i dlatego gtéwna
tkaning z jakiej pro-
dukowano odziez byta
wetna. Podobnie jak w
innych krajach starozyt-

ciqg dalszy na str. 8
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Wakacje z duchami

cigg dalszy
z poprzedniego numeru
Podczas wieczornej  konsumpgji

piwa w kantynie przylaczyta si¢ do
nas, to znaczy personelu pomocnicze-
go w postaci dietetyczki, bosmana, ra-
townika i Matgoski, mojej zony, ktéra
akurat mnie odwiedzita (wkrétce okaze
si¢, dlaczego to wazne), rodzina wcza-
sowiczéw: Anka, $wiezo upieczona
absolwentka medycyny, matka Anki,
o wygladzie czarownicy (nie w sensie
obrazliwym, tylko swoim wygladem
sprawiala wrazenie obcowania z wiedza
tajemna), pracownica cywilna archi-
wum stomatologicznego w Dowddz-
twie Wojsk Lotniczych, osoba z rodzi-
ny inteligenckiej, palajaca odraza do
powojennej wladzy, jako ze z powodu
inteligenckiego pochodzenia nie do-
stala si¢ na medycyne, wybitna specja-
listka od polowéw leszczy, ktdre ,cig-
ta” bez litosci, ku zazdrosci mezczyzn,
meskich szowinistow, z racji przynalez-
noéci do ,mundurowych”. Anka po-
pisywala si¢ znajomoscig chiromandji,
czyli czytania z reki, rézdzkarstwa i
innych umiejetnosci z dziedziny nauk
meta-co$-tam. Ja, poniewaz akurat by-
fem na etapie studiéw rézdzkarskich i
studiowania wptywu ciekéw wodnych
na ludzkie samopoczucie, wyrazitem
zywe zainteresowanie wiedza Anki. I
tak od sfowa do sfowa skoniczyto si¢ na
seansie wywotywania duchéw przy po-
mocy ,wirujacego talerzyka”. Wyjasnie
pokroétce, na czym ta technika polega:
Przygotowujemy talerzyk, odwra-
camy do géry dnem (niektérzy méwia
,do géry nogami”) i zaznaczamy na
krawedzi strzatke. Wypisujemy na bla-
cie stolika litery alfabetu uporzadkowa-
ne w ksztalcie pétkola i cyfry. Ktadzie-
my na zewngtrznej krawedzi talerzyka
dlonie (2 osoby o wlasciwosciach sen-
sytywnych), tak aby kciuki i mate palce
stykaly si¢ i zamykaty obwdd. Osoby
wywotujace ducha wprowadzaja si¢ w
trans, wzywajac ducha stowami: Du-
chu, przyjdz. Duch przychodzi ze $wia-
ta zmartych (albo nie chce przyjs¢), ta-
lerzyk unosi si¢ nieznacznie, tak jakby
byt na poduszce powietrznej, obraca si¢

i strzatka wskazuje na po-
szczegblne litery alfabetu.
Ja, jako agnostyk z przeko-
nania, sceptycznie odnosi-
tem si¢ do powyzszych eks-
perymentéw, podrwiwajac ze spektaklu
i jego uczestnikéw. Az do momentu, w
ktérym istota z zaswiatéw, podajaca si¢
za ducha Hitlera, skierowata do mnie
nast¢pujace ostrzezenie: Zbyszek, nie
drwij z ludzi i ich przekonan, poniewaz
nie wiesz, na jakim swiecie zyjesz (zna-
ki przestankowe wedtug mojej wiedzy
o sktadni i ortografii). Wéwczas poczu-
lem mrowienie na plecach. Z trudem
powstrzymatem glosne ujscie wiatréw
(przy $wiezo poznanych paniach - nie
wypadato!). Nie oznacza to, ze uwie-
rzytem w duchy, ale znacznie pohamo-
walo méj sceptycyzm wobec opisywa-
nych egzorcyzméw. Ciekawie zacze¢to
si¢ od momentu, w ktérym do stolika
zasiadta Anka w parze z moja zona,
ktéra okazata si¢ osoba sensytywna,
czyli majaca wrodzone predyspozycje
do kontaktéw z istotami z zaswiatéw
i $wietnie stuzyla za medium. Anka z
moja zong tworzyty doskonale zgrany
duet. Po kolei przybywaly do nas du-
chy przejawiajace ch¢¢ do konwersacji
z towarzystwem. Zaczelismy zadawaé
pytania: na temat upadku obecnego
systemu politycznego, a byly to czasy
petne beznadziei i marazmu. Jedy-
nym sensownym rozwiazaniem bytby
upadek Zwiazku Radzieckiego jako
dzierzymordy krajéw ,,Demokracji Lu-
dowej”. Skontaktowat si¢ z nami duch
podajacy si¢ za dziadka Anki, byty
uczestnik wojny polsko - bolszewic-
kiej, majacy uzasadnione powody, aby
nie darzy¢ ich sympatia. Na pytanie,
czy bedzie wojna odpowiedzial, ze nie,
ale Zwiazek Radziecki sam sie roz...
Ja dodatem, ze si¢ rozpier..., ale Anka
poinformowata mnie, ze dziadek nie
uzywal wyrazéw, w tamtych czasach
uwazanych za nieprzyzwoite. Dziadek
natomiast nie podal konkretnego ter-
minu. Wowczas wydawalo si¢ to nam
tak niemozliwe, ze wrecz nierealne.

Po powrocie do Warszawy, zadny
wiedzy na temat zjawisk nadprzyro-

dzonych, rozpoczatem po-
szukiwania odpowiedniej li-
teratury. Zakupitem ksiazke
znanego okultysty, Leszka
Szumana ,,Zycie po $mierci”
i na podstawie przytoczo-
nych w niej zjawisk powtdrnie
przeanalizowalem zdarzenia z patacy-
ku w Jaskowie. Szuman tlumaczyt te
zjawiska nastgpujaco: Dusze ludzkie,
nieswiadome wiasnej $mierci, nie po-
godzone z odejsciem ze §wiata docze-
snego, samobdjcy albo pospolite kana-
lie i ludobdjcy, btakaja si¢ w wymiarze
pomigdzy zyciem a $wiatem dusz, ktére
opuscily ziemskie ciata, znajduja si¢ w
stanie zawieszenia, czyli w chrzesci-
jariskim odpowiedniku czys¢ca albo
pomiedzy $wiatem materialnym, a
$wiatem zmarlych. Bogatsi o wiedz¢
na temat okultyzmu, przeprowadza-
lismy z zong eksperymenty. Szcze-
golnie zapamietalem takie zdarzenie:
stawil si¢ duch, ktéry zachowywat si¢
wyjatkowo arogancko. Poirytowany
jego zachowaniem, nie odprawitem go
zgodnie ze zwyczajami obowiazujacy-
mi w kontaktach z istotami z zaswia-
téw. Zona jeszcze dtugo pods$wiadomie
odczuwata jego obecnos¢, okreslajac go
jako ,zte”. Pézniej dowiedziatem sig, ze
eksperymenty z duchami, prowadzone
przez osoby nie majace dostatecznego
doswiadczenia, moga okaza¢ si¢ nie-
bezpieczne dla zdrowia psychicznego
mediéw. Studiowatem réwniez pozycje
z zakresu wiedzy ezoterycznej, ale do
korica nie przekonalem si¢ do istnie-
nia zjawisk paramaterialnych i meta-
fizycznych. Prébowatem tez skorzystaé
z okazji podczas fazy dochodzenia do
$wiadomosci po operacji mézgu, jaka
przeszedlem, i jakkolwiek to zabrzmi
makabrycznie, nic si¢ nie dowiedzia-
tem. Widocznie nie znajdowalem si¢ w
fazie $mierci klinicznej. Stwierdzitem
natomiast, ze wiedza materialna i me-
tafizyczna majg si¢ do siebie nijak, czy-
li si¢ po prostu wzajemnie rozmijaja.
Nie oznacza to jednak, ze pozostalem
zdeklarowanym materialista. Sadze po
prostu, ze dotychczasowy poziom na-
szej nauki jeszcze nie pozwala, aby roz-
pozna¢ i udowodnic¢ istnienie opisywa-
cigg dalszy na str. 12
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Lanzarote

Elektroniczny budzik odpikat petna
godzing. Dwunasta, juz pétnoc. Jak
zwykle nie mogg zasna¢ kiedy nastep-
nego ranka trzeba wczesnie wstaé by
znalez¢ si¢ odpowiednio wczesnie na
lotnisku. Dwie godziny przed odlotem.
To ma sens kiedy lecisz daleko. A my
lecimy do$¢ daleko, nasz cel — Lanzaro-
te — jest odlegty 0 2400 mil. Magdalena
(Zona) tez nie moze zasnad i wciaz kreci
sie na t6zku. Halo, eko-taxi? Na trzecia
trzydziesci poprosze. .. (o rany, co to za
godzina!) Na lotnisku juz jest ruch.
Dtugie kolejki z wielkimi walizami do
Stanéw. Grupa sportowcéw na woz-
kach, lecg na paraolimpiade, rugbysci,
koszykarze, szermierze. Koreariczycy
szukaja stanowiska odprawy do Seulu,
biegajac nerwowo tam i z powrotem.
My juz znalezlimy swoje Arrecife, ale
nie stajemy jeszcze w ustawiajacej sie
coraz dalej kolejce. Czekamy na Piotra,
szwagra, ktéry jak zawsze si¢ spdznia ze
swa dziewczyna (Maria) i niemal dwu-
letnia céreczka Zuzanka. Koniec marca
to ostatnia okazja do wykorzystania
darmowego przelotu dziecka, za dwa
tygodnie byloby za p6zno. A szkoda, bo
pdzniej, chocby o miesiac, mozna by si¢
spodziewaé wyzszych temperatur na
wyspach. No, wreszcie s3... to ten drai
takséwkarz spéznit si¢ dziesig¢ minut i
jeszcze narzekal na wézek. Stajemy na
koricu kolejki z gromada walizek, toreb
i woézkiem z placzacym dzieckiem.
Check-in po polsku. Na szczgscie waga
walizek liczy si¢ sumarycznie dla calej
naszej grupy; wiec pomimo bagazu
dziecka (to jeszcze nie osoba —?) miesci-
my si¢ w dozwolonym zakresie. Pozo-
stalo tylko zdja¢ buty, pasek, kurtke i
przej$¢ przez bramke, i juz mozemy ko-
rzysta¢ z bezctowych zakupéw. Ko-
niecznie jakie$ kanapki i woda; chyba
najdrozsze w calym miescie. Zuzanka
sic nudzi, Magda usituje ja zabawi¢
wszelkimi dostgpnymi sposobami. Ma-
ria biega po terminalu szukajac ksiegar-
ni, chce kupi¢ na podréz ksiazeczke
odpowiednia dla Zuzanki, by ja czym$
zaja¢. Piotr pilnuje bagazy a ja usituje
piaty raz dosta¢ si¢ do wciaz zajgtej toa-

lety. Po pigciu godzinach spokojnego
lotu, spedzonych z ,bezctowa” whasng
kanapka, takaz butelka wody i nudzaca
si¢ Zuzanka, przemita zaloga zapowia-
da ladowanie. Arrecife wita nas przeni-
kliwym zimnym wiatrem i ciemnymi
chmurami. Potencjalna szkoda (szkoda
ze nie péiniej...) materializuje si¢ w
przynaleznym jej czasie w calej okaza-
tosci. Hotel okazat si¢ by¢ przytulnym,
cho¢ bardzo przestrzennym miejscem z
uprzejma obstuga. Whasciwie caly
kampus. Taka skromna rekompensata
zmaterializowanej szkody. Chociaz w
idealnym $wiecie kazdy hotel taki wia-
$nie powinien by¢, a 2400 mil bardziej
na potudnie pod koniec marca powin-
no by¢ ciepto. Rezydentka Biura Podré-
zy nadmienita, ze w zesztym tygodniu
spadt $nieg, po raz pierwszy od trzy-
dziestu lat. Nawet miejscowe wulkany
nie byly w stanie ogrza¢ atmosfery i
wszyscy byli zaskoczeni. Kolejnego

dnia pojechali$my wypozyczonym sa-
mochodem obejrze¢ te wulkany. Mieli-
§my przygotowane zazalenia na stabe
grzanie i petycj¢ o poprawe. Park Naro-
dowy, rezerwat przyrody. Kiedy Zuzan-
ka zobaczyta ten krajobraz, dostata ata-
ku ptaczu i koniecznie chciata na rece
do taty. Tylko do taty, niewazine ze
Piotr w tej chwili prowadzi samochéd,
co ja to obchodzi. Ona po prostu juz
nie moze dtuzej na to patrze¢ i placz
zamienia si¢ w piskliwy ryk. Nawet
Magda, ktérg Zuzanka bardzo lubi, nie

jest w stanie zajac jej uwagi czyms in-
nym, wigc w koficu Zuzanka laduje na
szyi Piotra pomi¢dzy rekami na kierow-
nicy. Czyzby mata kiedy$ zgingta od
wulkanu? Na szcezycie stozka przyjem-
na restauracja, ogrzewanie naturalne,
kuchnia z grillem umieszczonym nad
kraterem. Ekonomicznie w kazdym
calu. Zuzanka z trudem uspokaja si¢ i
przytula ulubionego misia. Kawa tad-
sza niz w naszych sieciéwkach, no i zna-
aacznie lepsza. Z goraca filizanka w
reku spogladam za okno. Cos takiego
jak ziemia (zwlaszcza uprawna) tam nie
wystepuje. Jesli w tym ksiezycowym
krajobrazie co$ zielonego ro$nie, to ro-
$nie w zastyglej i pokruszonej lawie,
porowatej na tyle by utrzymywa¢ skro-
plong w nocy wodg z morskiego powie-
trza. Taka atrakcja turystyczna. Zupel-
nym kuriozum w tych warunkach jest
uprawa winorosli na stonecznych zbo-
czach wulkanéw, nawet z catkiem sma-

kowitym skutkiem w postaci kilku ga-
tunkéwwinobardzo charakterystycznej
nucie. Roglinki rosna sobie w stozkowa-
tych zaglebieniach drobnego wulka-
nicznego grysu, otoczone murkiem
utozonym w tuk z wickszych kawatkéw
ciemnej lawy. Kazda w swoim. To si¢
nazywa los zocos. Nasz hotel tez nazy-
wa si¢ Los Zocos. Ma kilka budynkéw
w ksztalcie tuku, niemal podkowy,
ustawionych odpowiednio do storica
(jest prognoza ze wyjdzie), a na dzie-
dzificu wewnatrz kazdego tuku — ba-
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sen. Temperatura wody okoto 15 stop-
ni, nie podgrzewany, przeciez tu zawsze
jest lato. Ubrani w swetry i puchowe
kurtki (no ale bez zimowej czapki) spa-
cerujemy sobie nadmorska plaza. Ma-
lerikie falki Atlantyku bezglosnie omy-
waja  brzeg, czasem  piaszczysty,
gdzieniegdzie kamienisty (kamienie
oczywiscie z lawy). Wzdtuz deptaku
mndstwo straganéw. Okulary przeciw-
stoneczne, klapki plazowe, kremy z fil-
trem, obrazki na magnes, kremy z fil-
trem, okulary stoneczne, klapki,
kostiumy plazowe, obrazki na magnes,
dalej tak samo. Zainteresowanie nikfe,
bo spacerowiczéw niewielu. Niebo za-
chmurzone, silny zimny wiatr. Nielicz-
ni nieukrywajacy si¢ w hotelowym za-
ciszu przechodnie wykazuja skrajne
urozmaicenie: jedni w  puchowych
kurtkach jak i my, inni w krétkich
spodenkach z gotymi nogami, jeszcze
inni w koszulkach z krétkimi rekawa-
mi, powiewajacymi na lodowatym wi-
chrze. Pewnie zalezy skad kto przyje-
chat, pomyslalem. Dtugi rzad
straganéw z kremami z filtrem (od 20
dla zaawansowanych, przez 30, 40 i dla
delikatnych 50) stanat mi przed oczami
kiedy wieczorem stalem w fazience
przed lustrem. Moja twarz i od dawna
(bardzo) wysokie czoto byly cate czer-
wone i piekly niemifosiernie. Do licha,
zeby przez taakie chmury? Jak wida¢
kazdy musi sam zebra¢ swoje do§wiad-
czenia. Kolejne doswiadczenie, to zapo-
znanie si¢ z trudnym sfowem all inc-
lusive. Oznacza ono ze od $witu do
pétnocy mozesz jes¢ i pi¢ cokolwiek
znajduje si¢ w pigciu hotelowych restau-
racjach. Oczywiscie trzy typowe positki
dzienne maja preferencje restauracyjne,
czyli ustalone godziny i miejsca.
»ozwedzki stéf” to w tym przypadku
kilka ogromnych stotéw, uginajacych
si¢ od wszelkich smakowitych, koloro-
wych przeréznosci. Lokalnych i egzo-
tycznych, jesli cheesz to vege lub mie-
snych, na cieplo i schlodzone, ich

rozmaito$¢ powala. Lakoma reka na-
ktada na (duzy) talerz, potem pelen zo-
tadek obezwladnia ja trzymajaca wide-
lec, kolejny raz nie trafi juz do pelnych
ust. Obstuga sprzatnie bez stowa, przy-
zwyczajona. Jak po tych bachanaliach
jeszcze zmiesci¢ co$ pomiedzy? A jed-
nak liczni obecni w hotelu specjalisci to
potrafia. A zwlaszcza kiedy jest popit-
ka. Tej tez rozmaitos$¢ wielka, od 6 pro-
cent (piwo) do czterdziestu paru, od
ekstra dry po stodkie. Najpierw usitu-
jesz przekona¢ zofadek by nie obez-
wladniat r¢ki. Potem siggasz po prze-
moc (no przeciez muszg skorzystaé,
zaplacone, a zoladek si¢ rozciagnie).
Nastepnego dnia po cigzkiej nocy znéw
przemoc — mocujesz si¢ ze soba by omi-
ja¢ z daleka kazda z tych pigciu restau-
racji... Ale najfajniejsze do$wiadczenie
to wyprawa Zétta Lodzia Podwodna.
Drzieci moga uczestniczy¢ kiedy maja
juz powyzej dwoch lat (szkoda...), wigc
Zuzanka, cheac nie cheac, pojechata z
rodzicami na bazar. Par¢ godzin dziw-
nej, rozkosznej ciszy. Trzydziesci me-
tréw pod woda jest zupetnie jasno (juz
wyszlo storice!), kolorowe rybki zagla-
daja przez okno i niestrudzenie towa-
rzysza todzi podczas rejsu. Przewod-
niczka opowiada o nich mnéstwo
rzeczy, po angielsku, hiszpadsku i... po
polsku. Zna kazda kolorowa rybke po
imieniu! W pewnym momencie poja-
wia si¢ gruuuba ryba, manta, chyba co$
koto metra rozpigtosci. A koto niej ple-
twonurek, prowadzi ja za nos przed
wszystkimi oknami (pstryk- pstryk), a
w reku trzyma co$ do jedzenia. Oczy-
wiscie do jedzenia dla manty, nie dla
nas. To dlatego te wszystkie ryberki
tak nam niestrudzenie towarzysza!
Wszystko na wyspie stuzy jedynemu
mozliwemu tutaj celowi — turystyce.
Nawet ryby, zmanipulowane przyneta,
stuza obcemu panu. Zuzanka przywio-
zta z bazaru nowa zabawke (made in
China), a jej tata prawdziwego Rolexa
(made in PRC). Ale nie cieszyt si¢ nim

dtugo, bo czasomierz byt leniwy i robit
w godzing zaledwie pét godziny. Byt
dwudziestoczterogodzinny. Czas ko-
smiczny jednak byt nieubtagany i ogto-
sit pakowanie do powrotu. Na lotnisku
nie kazali zdejmowac butéw ani paska i
przepuscili butelke (pét litra!) wody
,dla dziecka.” Na tej wyspie nie bytbys
w stanie wyprodukowa¢ zadnej groznej
broni ani bomby, oni to wiedza. Nie ma
tu przestgpcdw, ztodziei, bezdomnych i
domokrazcéw (ani terrorystéw). No
chyba ze przyjada tu jako turysci na
wypoczynek po pracy. Wszyscy sa bar-
dzo mili, uprzejmi i nigdzie si¢ nie $pie-
sz3. Gdyby nie ksigzycowy krajobraz,
to istny raj na ziemi, czy to sen jaki zto-
ty? W samolocie panuje rodzinna at-
mosfera, wszyscy wypoczeci, opaleni,
polska zaloga puszcza nastrojowa mu-
zyke. Jaka to melodia, jaka to melodia?
Na piosenke naktada si¢ coraz glosniej-
szy wrzask Zuzanki.

Wreszcie poznatem, tak, to melo-
dia mojego elektronicznego budzika!
Coraz glo$niejsza, bardziej natarczywa
im dtuzej jej nie wylaczasz nerwowym
pacnigciem w nic nie winne urzadze-
nie. Zaraz, gdzie to ja bylem? Jakies
dziwne miejsce, Lan... Lanzarote.
Podczas $niadania wtaczam Internet i
szukam. Sen, sennik. Samolot — twarde
realia dadza o sobie zna¢, trzeba bedzie
stawi¢ im czota. To oczywiste, przed
realiami si¢ nie chowa tylko twarza w
twarz; bzdura. Wycieczka nad morze —
otworzg si¢ przed tobg nowe horyzon-
ty... nowe horyzonty, w moim wieku?
Kolejna bzdura. O, tu jest co$ innego:
»Kraina snéw jest rzeczywistym miej-
scem. Kazde doswiadczenie w $wiecie
snéw jest tak samo uzyteczne ducho-
wo, jak to tutaj w ludzkim ciele.” Frag-
ment z ksiazeczki Spiritual Wisdom on
Dreams. Zamysdlitem si¢ nad resztkami
$niadania, przypominajac sobie kolej-
ne nocne do§wiadczenia. Czego miaty
mnie nauczy¢, co chcialy powiedzie¢?

M.C.
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Spod pokrywki

Cos na chlodna wiosne :)

Co tu duzo gada¢, pogode tego roku
mamy taka wigcej hardcore’owa.
Wszystko jakie$ dziwne i nie w
pore. Ludziska albo zmarznigci, albo
przemoczeni, albo zakatarzeni, albo
wszystko naraz. Smutno jakos... po-
chodzito by si¢ na jakie$ spacery w
picknych okolicznosciach przyrody, a
tu klapa, siedzie¢ w domu i czeka, az
si¢ polepszy. Chiodnawo i szaro, wigc
cztowiek by si¢ rozgrzat i rozweselit.
Jak wiadomo jedng z najwickszych
przyjemnosci w zyciu jest jedzenie,
wicc w taka pogode trzeba sobie
przyrzadzi¢ co$ milego i rozwese-
lajacego, a nic tak nie rozwesela jak
storice. Skad by tu wzigé co$ sto-
necznego? I co stonecznego mozna
zjes¢? Klopot, ale jak pisal Kornel
Makuszynski ,, po to Allach dat
cztowiekowi glowe, zeby ten robit z
niej uzytek”. No to zrobitam uzytek
z glowy i pomyslatam, ze najtatwiej
bedzie zrobi¢ co$§ w kolorze stonecz-
nym; co$ zdttego, pomarariczowego i
koniecznie co$ cieptego. Nic tak nie
rozgrzewa jak zupa, porzadna goraca
zupa, prawda? Wybratam si¢ po za-
kupy, liczac, ze co$ mnie zainspiruje i
nie skoficzy si¢ na zwyklej jarzynowej
podprawionej kurkuma czy papry-
ka. Rozgladatam si¢ po zapetnionych
wszelakim dobrem pétkach w dzia-
le warzywnym Leclerka i nagle mdj
wzrok padt na bataty. To bylo to! Bata-
ty wygladaja niezbyt atrakcyjnie — ot,

takie sobie bulwiaste warzywo o bra-
zowawej skorce, ale prawdziwa uroda
batata ukazuje si¢ dopiero po obraniu.
Aha! Batat to inaczej stodki ziemniak,
dosy¢ egzotyczne, pochodzace z Ame-
ryki Potudniowej, cudowne warzywo
o wspaniatych warto$ciach odzyw-
czych, bogaty w mineraly i witaminy,
i w dodatku majacy niski indeks gli-
kemiczny (kto ma problemy z cukrem,
ten wie, jakie to wazne). Batat ma
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przepickny kolor — pomaraiiczowy z
lekka domieszka zéttego i morelowe-
go. Wymyslitam sobie zup¢ warzywna,
w picknym kolorze, ciut egzotyczna i
rozgrzewajaca. Byla to improwizacja,
ale, stowo daj¢ — bardzo udana. A oto
méj whasny, autorski przepis na zupg z
batatéw:

1 nie za duzy batat — obra¢ i drobno
pokroi¢ (mozna kroi¢ grubo, ale wtedy
dtuzej si¢ gotuje)

1 nieduzy por pokroi¢ w plastry
1 zabek czosnku posickaé

Kawaleczek §wiezej papryczki chili (ale
naprawde kawalatko! nie wigcej jak 3-4
plasterki)
Ok. 1,5 cm kawalek imbiru
Masto klarowane, albo oliwa, czy olej
— co kto lubi
Sdl, pieprz
Sok z jednej pomaradczy, trocheg
startej skorki
Mleko kokosowe 250ml

Batata, pora, czosnek, imbir i pa-
pryczke udusi¢ na masle. Dola¢ tro-
che wody i pogotowa¢ do migkkosci
batata. Jak batat zmicknie, dodaje-
my s6l i pieprz do smaku oraz sok
z pomarariczy, znowu chwile gotu-
jemy. Zdejmujemy garnek z ognia
i miksujemy dokfadnie zawartos¢.
Teraz dolewamy mleczko kokoso-
we, doktadnie mieszamy i ewentualnie
dolewamy troch¢ wody, zeby otrzymaé
pozadang gestos¢. Na talerzu posypu-
jemy zupe starta skorka pomaraficzowa
i... odptywamy w kraing storica, koty-
szacych si¢ palm, szumiacego cieplego
morza, i co tam jeszcze kto chee. Zde-
cydowanie szybciej i taniej niz z biurem
podrézy. Polecam nie tylko na chlodne
wiosenne dni, ale zawsze, kiedy troche
smutno i pochmurno, albo wtedy, kie-
dy si¢ ma ochote na co$ pysznego. Tak,
po prostu, bez okazji. K.P.-S.

Pramoda

ciqg dalszy ze str. 4
nych poczatkowo ubiory byly waskie,
dopiero po wynalezieniu wrzeciona i
ramy tkackiej ubiory stawaly si¢ po-
faldowane. W Grecji ubiory miaty
charakter demokratyczny i nie pod-
legaty zadnym przepisom prawa. Po
klejnotach mozna bylto odrézni¢ wolng
kobiet¢ od niewolnicy. MezczyZni nie
nosili zadnych ozdéb.

W czasach, gdy
nastala epoka pa-
nowania Rzymu
ubiory przeszly od-
wrotng ewolucj¢ niz
w Gregji. W czasach
cesarskich  uderzat
przepych i przesadna
dekoracyjnos¢, wow-
czas ubiory rzymskie
mialy wyraznie kla-
sowy i hierarchiczny

charakter. Dopiero w IIT wieku
n.e. rozpowszechnity si¢ ubio-
ry krojone i szyte, co stanowi-
fo odzwierciedlenie dazenia do
wygody. Dlatego dazenie do
wygody bedzie przeplatato si¢ w
réznych okresach historycznych
o ktérych napisz¢ w nastgpnych
numerach.

Pozdrawiam Mirka

Rys. kry&tynzz Pokulniewicz
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Fotorelacja

z wycieczki cd.

NIEPOKALANOW

Akademia Seniora

Natolifiskie Centrum Seniora, skupiajace senioréw w NOK-u, przedstawia
wyklady i warsztaty dziennikarskie w ramach cyklu edukacyjnego Aka-
demia Seniora.

Mitosnikom humanistyki, zwlaszcza literatury i publicystyki proponujemy spo-
tkania z wybitnymi znawcami rynku ksiazki, autorami licznych publikacji, ale nade
wszystko ciekawymi gawedziarzami, ktorzy opowiedza o popularnych w ostatnim cza-
sie gatunkach literackich — prozie kryminalnej i reportazu literackim.

22,24,29 i 31.05. oraz 5 i 7.06., poniedzialki i $rody, g. 9.00-11.15 (rzeski
poranck i kawa gwarantowane)

WARSZTATY DZIENNIKARSKIE - dla oséb, ktére chciatyby sprobowaé swych
sit w publicystyce i od razu realizowa¢ drukiem artykuty, felietony, komentarze, wy-
wiady etc. w Zyciu Seniora lub w Almanachu Ursynowa. Zajecia poprowadzi pisarka,
dziennikarka, blogerka i podrézniczka Anna Klossowska. Wymagane wezesniejsze za-
pisy tel. — 22 646 48 86 /pon.-pt., 9.00-15.00/ lub email: sekretariat@fes.edu.pl
25.05., czwartek, g. 12.00 - ZYCIE ZACZYNA SIE PO 60. - siedem nawykéw
skutecznego dziatania: wzmacnianie indywidualnego potencjatu, poczucia bezpie-
czeristwa, radzenia sobie z Zyciowymi wyzwaniami, odpowiedzialnos¢ za swoje zycie,
méwienie ,Nie” bez wyrzutéw sumienia, nowe cele zyciowe, nie manipuluj mng etc.
(Prowadzi trener psych. Matgorzata Sygitowicz). Wstep wolny
25.05., czwartek, g. 15.30 - BEZPIECZNY SENIOR - nowe metody oszustéw, wytu-
dzenia, zagrozenia w cyberprzestrzeni itd. (Spotkanie z policjantami).  Whtgp wolny

Czerwiec 2017

2, piatek, g. 12.00 - PIERWSZA POMOC. Bezpieczne postgpowanie z poszkodowa-
nym, zwykle omdlenie czy powazna choroba, opatrunki itd. Pielegniarka wszystko ci
powie. Wstep wolny
8, czwartek, g. 12.00 - WSZYSTKIE DZIECI SA NASZE. Co wiesz o rozwoju dziec-
ka?, Czy mozesz aktywnie poméc w opiece nad dzieckiem?, Nie izoluj si¢, wyjdz do
ludzi! (Prowadzi psycholog, terapeuta, trener Ewa Sadowska). Wstep wolny
20, wtorek, g. 12.00 - AKTYWNY I ASERTYWNY SENIOR. Antystreski, przy-
gotowanie si¢ do aktywnej, pomyslnej starosci. Jak wspiera¢ osoby starsze w naszym
otoczeniu, asertywnos¢ seniora w rodzinie i w zyciu spotecznym. Dialog pokoleniowy.
(Prowadzi psycholog, terapeuta, trener Ewa Sadowska). Wstep wolny

Na jesien 2017, kiedy spotkamy si¢ ponownie, proponujemy m.in:
*Religioznawstwo: poréwnanie wyznari kosciotéw chrzescijaniskich w Polsce (wy-
znanie wiary, sakramenty, obrzgdowo$¢, eschatologia etc.) ¢ Zabytki w Polsce. Stan
konserwatorski zamkéw, patacéw, dwordw, obiektéw obronnych, budownictwa prze-
mystowego itd. ® Muzea Regionalne w Polsce. Nowe centra kultury. Charakterystyka,
nabytki, wspétczesne zadania i funkeje, multimedialne techno-
logie wystawiennicze. ® Savoir-vivre europejski, czyli elementy
protokotu dyplomatycznego... no, cickawe, co i jak? ® Tragedia
czy rozkosz? Seks w wieku 60+, przetamywanie tabu spofeczne-
go, konsekwencje rozpusty w sanatorium, szukanie partnera na
resztg zycie i wiele odpowiedzi na niewyartykulowane jeszcze
pytania. ® Babie lato, czyli spotkanie ze stylista, zdrowe odzy-
wianie, piknik integracyjny i wiele innych ciekawych temat6w.
* Kultura jezyka polskiego - poprawnos¢ jezykowa w mowie i w
pismie, neologizmy, zapozyczenia i kalki jezykowe, etymologia i
zmiany znaczenia stow etc. ® Powazki. Historia nekropolii, losy
wybitnych postaci. Spacer z przewodnikiem.

Niniejsza propozycja moze ulec modyfikacji i wzbogaceniu,
dlatego nalezy dowiadywac si¢ o jej stan aktualny w sekretaria-
cie NOK lub na zebraniach klubéw seniora, a takze, telefonicz-
eell)  nie—22 409 29 31. ljol
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Trudne czasy...

Czasy w ktérych przyszlo nam zy¢,
nie naleza do najlatwiejszych. Wie-
le 0s6b pamigta okrutne lata wojny,
trudny okres powojenny, odbudo-
we naszego kraju, puste pétki w
sklepach, duze kolejki po niezbed-
ne artykuly pierwszej potrzeby,
kartki na zywno$¢, talony na pral-
ki, meble, samochody. Staramy sie
to wszystko wymazad z pamieci.
Pracowali$my ci¢zko. To nasze po-
kolenie odbudowato kraj ze zgliszczy.
Zbudowato fabryki, szkoty, teatry. O
tym nikt jednak nie pamigta. Dzi$
chociaz pétki sklepowe sa petne réz-
nych towaréw, jednak nie potrafimy
by¢ szczgdliwi. Tempo zycia i panuja-
cy wokot chaos sprawiaja, ze czujemy
si¢ jak zerwany na wietrze li$¢, miota-
ni rozterkami o jutrzejszy dzied. Nie
wszyscy wytrzymujg to tempo. Coraz
czesciej seniorzy czuja, Ze s cigzarem
dla rodziny i spofeczeristwa, chociaz
niejednokrotnie oddali bez reszty
wszystkie swoje sity i dorobek zycia.
Nasze doroste dzieci zabiegane,
wiecznie walcza o coraz wyzszy status
materialny. Brakuje im na wszystko
czasu. Zyja w ciaglym stresie. Nie pa-
migtaja, ze podwaliny do ich egzysten-
cji zbudowali ich dziadkowie i rodzice.
Otaczajacy nas Swiat, staje si¢ nam
coraz bardziej obcy. Klopoty dnia co-
dziennego, coraz mniej sity, a co za
tym idzie gorsze zdrowie, powoduja, ze
nie czujemy znikad wsparcia. Wiadza
takze nas nie rozpieszcza, dajac niezbyt
wysokie emerytury, ktére po optaceniu
$wiadczen, nie wiadomo jak podzie-
li¢, by wystarczylo na jedzenie, leki,

nie méwiac o jakiejkolwiek rozrywece.
No tak, zaserwowano nam wprawdzie
bezptatne leki po 75 roku zycia, (cho¢
jedynie te najtarisze), jednak na wizy-
t¢ do lekarza specjalisty nadal czeka
si¢ miesigcami, a na zabieg operacyjny
nawet kilka lat. Wprawdzie rosna jak
grzyby po deszczu prywatne przychod-
nie i szpitale, ale to przeciez nic nie
zmienia. One nie sa dla nas. Nalezy
zadaé pytanie, ilu senioréw sta¢, aby
zaplacili za wizyte u lekarza 100-250
ztotych, a za operacje kilka tysiecy?
Niestety, niewielu z nas moze sobie na
to pozwoli¢. Bardzo czgsto, nasza psy-
chika nie jest w stanie udzwigna¢ gro-
madzacych si¢ negatywnych czynni-
kéw. Samotno$é, uczucie odrzucenia,
poczucie pogarszajaca
si¢ sytuacja materialna, zmiana miej-
sca zamieszkania, utrata bliskiej osoby
czy obwinianie siebie za bycie cigzarem
dla rodziny wywotuje frustracje, ktére
czgsto prowadzg do cigzkiej choroby.
Ne¢kajace nas béle glowy, dolegliwosci
reumatyczne, kfopoty ze strony uktadu
pokarmowego, zaparcia i zaburzenia
uktadu nerwowego lub krazenia czy tez
uczucie ciaglego zmeczenia, to wszyst-
ko sktadamy na nasz wiek.

Niestety, nie zawsze tak jest. Gdy
te same objawy, mimo przyjmowania
lekéw, towarzysza nam codziennie
dtuzej niz 4 - 6 tygodni, moga by¢ sy-
gnalem pierwszych objawéw depresji.
W péiniejszym czasie dotaczy tez bez-
senno$¢ i zaburzenia snu. Moze wysta-
pi¢ niech¢¢ do przyjmowania plyndw
i pokarméw, a to doprowadzi do du-
zego niedoboru mineratéw i witamin.
Dotacza problemy
z pamigcig i kon-
centracja, brakiem
zainteresowan i

niewaznosci,

chroniczne zmecze-
nie. Nast¢pnie poja-
wi si¢ spowolnienie
ruchéw, otepienie i
nieche¢ do kontak-
tu z innymi, cicha
mowa, trudno$¢ w
podejmowaniu  de-

cyzji. Poglebi si¢ rozdraznienie, skton-
no$¢ do narzekania, hipochondria,
apatia. Kiedy choroba staje si¢ bardziej
zaawansowana pojawia si¢ zobojetnie-
nie, brak sensu zycia, zaniedbanie oto-
czenia i wlasnej osoby, takze w higienie
osobistej. Moga wystapi¢, omamy stu-
chowe, urojenia, uposledzenie funkcji
poznawczych. Dlatego, wnikliwie ob-
serwujmy stan naszego zdrowia, by nie
dopusci¢ do tej podstgpnej i wynisz-
czajacej choroby, ktéra jest depresja.
Jesli zauwazymy co$ niepokojacego,
nie wstydzmy si¢ podzieli¢ swoimi kto-
potami zdrowotnymi z przyjaciétmi,
rodzing lub lekarzem pierwszego kon-
taktu. Nie unikajmy, a wrecz domagaj-
my si¢ skierowania do psychologa lub
psychiatry. To choroba, ktéra wymaga
leczenia.

Na szczgscie wspélczesna medycy-
na, bardzo skutecznie sobie z nia ra-
dzi. Nie popadajmy zatem w rozpacz.
Starajmy si¢ mysle¢ pozytywnie, nie z
takimi problemami sobie juz radzili-
$my. Spéjrzmy na otaczajacy nas Swiat.
Wokét zielenia sie drzewa, kwitng
kwiaty. Przyszedt czas na spacery, ktére
wspaniale koja nasze nerwy. Starajmy
sic poglebi¢ nasze kontakty migdzy-
ludzkie. Poprawiajmy nasza kondy-
cj¢ fizyczna przez coraz dhuiszy czas
przebywania na $wiezym powietrzu i
w miare mozliwosci rozszerzanie ak-
tywnosci fizycznej. To bardzo pomaga
osobom dotkni¢tym depresja. Dbajmy
o ¢wiczenia intelektualne, rozwiazujac
krzyzéwki i szarady, czytajmy ksiaz-
ki. Zachgcam takze do gier planszo-
wych. Nie zapominajmy o imprezach
kulturalnych, ktére sa sponsorowane i
organizowane przez Ratusz na terenie
naszej dzielnicy i miasta. Sg koncerty,
spektakle teatralne, filmy, prelekeje,
wyktady oraz spacery po naszym pigk-
nym miescie. Informacje o nich mozna
zasiggnaé w lokalnych bezptatnych ga-
zetach, dzielnicowych osrodkach kul-
tury oraz w internecie. Pamigtajmy, ze
wszystko zalezy od nas i jak powiedziat
Wilson Minzer: ,Najtrudniejsze jest
pierwsze sto lat.” Jesli tylko zechcemy,
to damy rad¢. Pozdrawiam wszystkich
serdecznie.

W.K.
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Las - byl. Nas - nie bylo

Coraz trudniej jest nam by¢ — tu i
teraz. Ciagle gdzies si¢ spieszymy,
co$ mamy do zrobienia. Nie mamy
czasu, cz¢sto, by po prostu — zatrzy-
ma¢ sie, rozejrzeé si¢ wokét siebie,
postuchaé, poczué zapachy, ruch
powietrza itp..

Myslami jestesmy przewaznie —
»juz tam”, dokad wiasnie spieszymy.
Niektérzy s ,jeszcze tam”, czyli w
przesziosci, ktéra za ogon przytrzymaé
prébuja. Mato kto dzisiaj ma czas, by
rozsmakowa¢ sic w CHWILI, poczu¢
smak jabtka, dotyk wiatru, szum fal,
cisz¢ lasu... Gdzie jeste$my? Przewaz-
nie w swoich glowach. A zycie? A zycie
toczy si¢ obok nas...

Przydarzyto mi si¢ kiedys cos takie-
go ... Chodzitam po Lesie Kabackim z
moja przyjaciétka. Gadatysmy, gadaty-
$my, gadaty$my... jedna o tym, druga
o tamtym, bywato ze i jednoczesnie,
bo... kazda z nas... miata TYLE dru-
giej do powiedzenia. Szly$my $ciezka

przez las, a w rzeczywistosci — nie byto
nas w nim. Réwnie dobrze mogty$my
i$¢ Marszatkowska czy tez inng ulica.
Bez réznicy. Lasu nie byto. Nie czuly-
$my go, nie widziatySmy ani nie stysza-
ty$my. Albo inaczej: Las byl, to nas nie
byto. Bo skoro: nie czujg¢, nie widze, nie
styszg to... jestem, czy mnie nie ma?

W pewnym momencie odniostam
wrazenie, ze w miejscu, w ktérym si¢
wlasnie znalazty$my, jest znacznie ci-
szej niz bylo wezesniej. Dziwne: weiaz
ten sam las, a cisza w nim rézne ma
barwy: raz jakby jest ,cichsza”, raz
»glosniejsza”. A moze mi si¢ tak tylko
wydaje? To byto wrazenie tak ulotne...
Zamilktam. Uwaznie zaczelam sie
przystuchiwac.

Zamilkta tez kolezanka. Nagle
szepneta: ,Czy styszysz, jaka tu cisza?
Zupelnie inna niz wezesniej”. Zdumie-
wajace: obydwie takie same miaty$my
odczucie. ,,Tak — odpowiedziatam — tez
zwrécitam na to uwage”. Sztysmy dalej,

juz w milczeniu, wstuchiwalysmy si¢ w
ciszg lasu, w rézne jej odcienie. To byto
wspaniale przezycie.

Péiniej oczywiscie prébowatysmy
dociec, czemu w jednym miejscu jest
tak, a w drugim inaczej, snuty$my réz-
ne domysty. W rzeczywistosci do dzis
nie wiem, czemu tak bylo. Lecz to nie
istotne. A co jest istotne? Ze wreszcie
byly$my w lesie. I swym milczeniem
zjednoczyly$my si¢ z nim.

PS. W tym miesiacu nie bytam na
zadnej wystawie: chodzitam po lesie.
Dlatego felieton — nie o sztuce. Ale o
Dziele Natury. Ktérej czgscia jestesmy.

D.M.Ped.

...aby jezyk gietki...

Ktéry dzisiaj?

Coz latwiejszego, niz odpowiedz na
tak proste pytanie, ktére zadajemy
sobie niemal codziennie. Tymcza-
sem okazuje si¢, ze bardzo czesto
nie potrafimy na nie odpowiedzieé
poprawnie. Ot6z najczesciej popel-
niamy dwa bledy.

Do$¢ czesto styszymy: dzisiaj jest
dwudziesty kwiecieri, dziesiaty maj,
drugi czerwiec. Czy jest to poprawne
zdanie? | tak, i nie. Tak sformulowana
informacja nie odnosi si¢ do dzisiejsze-
go dnia, ale do biezacego miesigca. M6-
wiac jasniej: dowiadujemy si¢ z niej, ze
np. minglo juz dwadziescia lat wspdl-
nego zycia jakiej$ pary i wobec tego
jest to ich dwudziesty wspélnie prze-
zyty kwiecien (moze w kwietniu brali
$lub); dziesiaty rok - a wigc i dziesiaty
maj - mojej pracy w tym miejscu; drugi
czerwiec w zyciu naszego ukochanego
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malucha - pewno urodzit si¢ w czerw-
cu, bo to podkreslamy. Tak wigc w tym
kontekscie te zdania sg poprawne.

Ale jezeli chcemy okresli¢ dzisiej-
szg datg, wtedy méwimy: dzisiaj jest
dwudziesty kwietnia, tzn. dwudziesty
dzied kwietnia. I dalej: dzi$ jest dziesia-
ty (dzied) maja, drugi (dzierl) czerwca,
jedenasty (dzieri) listopada — i tak dalej,
i tak dalej. Jesli mamy watpliwosci, do-
dajmy w pamieci stowo ,dzien” - tak
jak dodatam je w nawiasach w powyz-
szych przyktadach. A w czasie prze-
sztym méwimy: bylo to dwudziestego
kwietnia, dziesigtego maja, drugiego
czerwea. ..

Drugi btad moze dotyczy¢ okresle-
nia roku. Do$¢ czgsto styszymy: mamy
rok dwutysi¢czny siedemnasty. Tym-
czasem prawidlowo po polsku méwi-
my inaczej - mamy rok dwa tysiace sie-

demnasty. Dlaczego? Otéz forme tzw.
liczebnikéw porzadkowych (tzn. odpo-
wiadajacych na pytanie: ktdry z rzedu)
przybieraja dwie ostatnie pozycje da-
nego liczebnika, dotyczace najczesciej
dziesiatek i jednostek - méwimy wigc:
kto§ mial numer trzysta dwudziesty
trzeci, a kto$ inny dwa tysiace pigéset
czterdziesty pierwszy. W poprzednim
wieku mielismy np. rok tysiac dziewigé-
set dziewigcdziesiaty piaty (nikomu nie
przysztoby do glowy powiedzie¢ - ty-
siczny dziewieésetny dziewigédziesia-
ty piaty). Ale potem mieli$my rok 2000
- poniewaz brak bylo pozycji dziesiagtek
i jednostek, wobec tego méwilismy, ze
byt to rok dwutysigczny (tak jak przed
wiekiem - rok 1900, czyli tysiac dzie-
wieésetny). I wielu ludziom tak utrwa-
lita si¢ ta forma powtarzana przez 365
dni, ze méwia tak do dzisiaj, a minglo
juz 17 lat. Powtérzmy wicc - obecnie
mamy rok dwa tysigce siedemnasty, a
za kilka miesiecy bedzie rok dwa tysia-
ce osiemnasty.

H.S.
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Krotki tekst o wiosnie

»Wiosna, wiosna, wiosna ach to Ty”
Pamietam doskonale posta¢ Marka
Grechuty z czaséw mojej mtodosci. Jego
piosenki pelne romantyzmu, a on... za
wrazliwo$¢ zaptacit wysoka cene.

Gdy pisze ten tekst wiosna jest w
petni, dzien zdecydowanie dtuiszy,
stofice mocniej grzeje, wiec jest to czas
oczekiwania i nadziei. Wiosna kojarzy
si¢ z kwitnaca faka, $piewem ptakéw
i u$miechem na twarzy. Jako kont-
rargument, kto§ moze pokazaé twarz
cierpiacego starego czlowieka, widok
jadowitego skorpiona, albo zamiast
$piewu, wycie wilkow. Z moim $pie-
waniem byto i jest catkiem kiepsko, ale
prébuje — oczywiscie nie solo. Trafitem
w NOK do grupy ,$piewajacy angiel-
ski”. Spiewamy dzicki naszej wspania-
lej nauczycielce pani Ewie, ktéra po-
trafita nas zmobilizowa¢ do pokonania
zahamowafi.

Ciemne strony, to tez jest prawda
i czgs$¢ naszej rzeczywistosci, ale wio-
sna zacheca do koncentrowania si¢ na
radosnych czg$ciach przyrody, nie po
to, aby ustawia¢ si¢ w zafalszowanym
optymizmie, ale by z pickna czerpa¢
tyle ile si¢ da.

Wiemy ze szkoty, ze dlatego moze-
my si¢ cieszy¢ wiosna, bo 0§ Ziemi jest

odchylona pod katem ok. 23

= -

stopni od pionu plaszczyzny

okotostonecznej a nasz kraj
lezy na 49-54 stopnia szero-
kosci geograficznej pétnoc-
nej. Gdyby$my byli blizej
rownika mieliby$my tylko
pore deszczowa i sucha, a
bardziej na pétnoc ostra i
dtuga zim¢. Wiele innych
czynnikéw ma wplyw na
istnienie wiosny, nie spo-
s6b ich tutaj wymieniaé.
Cieszymy si¢ naszym kli-
matem, bogatym, bo umiar-
kowanym. Nie wystepuja
u nas skorpiony, piranie w
wodach a z komarami jako$
sobie radzimy. Znam dobrze
z wlasnego do$wiadczenia
natretng piesi komara, ktd-

rego nie uttuklo si¢ w namiocie przed
za$nigciem, blagajacego o tylko jedna
kropelke krwi. Ale to s przeciez drob-
ne utrudnienia.

Warto jednak zastanowi¢ sig, dla-
czego cieszymy si¢ wiosng? Dlatego,
ze byly jesienne szarugi, zima, plucha
przedwiosenna. Tak to jest utozone na
naszym $wiecie, ze kazde mile odczucie
jest tym bardziej mocne i docenione im
jest bardziej optacone przeciwnosciami
i oczekiwaniem.

Wiosng rozwijaja si¢ mlode pedy
roflin. To niepowtarzalny czas aby
zaobserwowa¢ przyklady frakeali, o
ktérych wiele ostatnio si¢ méwi. War-
to poszuka¢ ich w przyrodzie, bo sa
wszedzie. Szczeglnie obrazowe sa w
lisciach paproci, ale tez i w konarach
drzew. Wystarczy zrobi¢ maty spacer
Aleja Drzew na ul. Moczydiowskej w
kierunku Lasu Kabackiego. Wida¢ dzi-
wacznie powykrecane konary, gatezie i
matle gatazki. Kazdy skret to zapisany
fragment historii drzewa, zmiana po-
gody, chwile stoneczne i pochmurne,
walka o $wiatto. Aby wigc prawidtowo
namalowa¢ drzewo, podobno powin-
no si¢ najpierw nauczy¢ rosna¢ razem z
nim. Kiedys ogladatem przyspieszony
film pokazujacy wspinanie si¢ pnacza

S =

na rosnaca wicksza rosling. Gdy po-
jawito si¢ drugie pnacze, film pokazat
agresywny wyscig, walke wygladajaca
przerazajaco. W $wiecie roslin inaczej
jest mierzony czas. Dlatego my lu-
dzie, majac swoja miarg czasu, mamy
trudnosci z obserwowaniem zmian w
kosmosie albo w $wiecie czastek ele-
mentarnych. Wiosna wigc to nie tylko
sielska pora roku, to przede wszystkim
walka, ktérag my mozemy obserwowa¢
dzi¢ki rozwinigtej $wiadomosci.

Wszyscy zauwazyliSmy, ze coraz
wicksza liczba senioréw /przewaznie
rodzaju zenskiego/ chodzi na ¢éwicze-
nia gimnastyczne w NOK. Nalezy sys-
tematycznie ¢wiczy¢, a wedtug zalecert
naszej instruktorki pani Marty, u$mie-
cha¢ sig, i to szczegélnie wtedy, gdy
¢wiczenia stanowia pewng trudnosé
- wéwczas ma by¢ latwiej i przyjem-
niej. ,Jak dbasz, tak masz” - przypo-
mnialem sobie powiedzenie kolezanki
Janeczki ¢wiczacej obok mnie na sali
gimnastycznej. W obu zaleceniach jest
duzo prawdy.

Jako, ze mam ,odbita palm¢” na
punkcie pickna przyrody, namalowa-
tem kwitnaca fake a na jej tle rozesmia-
ng dziewczyne. Jak wigkszo$¢ moich
obrazéw tak i ten podarowalem milej
osobie. Konicze wigc, aby zastawi¢ na
obrazek trochg miejsca..

Marek K.
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Wesolfe jest zycie staruszka

Na wstepie wyjasni¢ czytelnikom,
dlaczego pozwolilem sobie uzy¢
okreslenia ,staruszek”. Po prostu
moim zdaniem okreslenie ,,Senior”
brzmi zbyt patetycznie, a ,staru-
szek” brzmi sympatycznie, wrecz
humorystycznie.

Osoby, ktére bez wzgledu na ple¢
poczujg si¢ przeze mnie obrazone,
bede podejrzewal, ze naleza do grupy
mentalnych staruszkéw. A to z
powodu, ze pobierajac co miesiac
emeryture nie czujg si¢ zobowia-
zane do aktywnosci. Emeryci,
ktérzy uwazaja, ze nalezy im si¢
odpoczynek po cigzkiej zyciowej
haréwece, skazani sa na stopniowe
wiotczenie, ktére z reguly koriczy
si¢ zejéciem ze $wiata polaczo-
nym z pretensjami do bliskich,
znajomych i przyjaciél. Znajomi i
przyjaciele powoli odsuwaja si¢ od
nich, a oni maja pretensje o to, ze
sq zaniedbywani. I to na wlasne
zyczenie! Poruszam ten drazliwy
problem nie w celu, zeby przywa-
li¢ ,,staruszkom”, ale by uswiado-
mic zagrozenie. Przeciez JA jestem
jednym z WAS! I mimo 70-tki
za staruszka si¢ nie uwazam. Pragne
podzieli¢ si¢ z Wami wykorzystujac
wlasne doswiadczenia! Nie wdajac si¢
w szczeg6ty robitem w zyciu ,co$ tam,
co$ tam”, czasami grzeszylem, czasami
popetniatem gwatt na swojej osobowo-
$ci jednoczesnie buntujac si¢ w obronie
swoich praw, prawa do wolnosci i sto-
no za to wszystko ptacitem. Ale teraz
korzystam z dobrodziejstw emerytury
i zwigzanego z tym nadmiaru czasu. |
pozostatem pozytywnym staruszkiem
cleszacym si¢ z zycia, a nie zgorzknia-
tym staruchem, ktérego nikt nie lubi,
na wszelki wypadek unika i niechetnie
przebywa w jego towarzystwie.

Naszym celem, dla ktérego si¢ spo-
tykamy jest realizacja marzen, ktérych
nie byliSmy w stanie zisci¢ z braku
mozliwosci i czasu. Teraz mamy go
nadmiar, ale jak to wykorzysta¢? Nie
bede podawat gotowych recept. Kazdy

musi sam wybiera¢. Jak? To juz zalezy

od niego samego. Mottem, kt6érym si¢
kierujemy bedzie myslenie pozytywne i
$wiadomos¢, ze tyle mamy lat, naile sig
czujemy. Niewazne, ze nas tamie w ko-
$ciach i stawach, boli kregostup, waine
ze pokonujemy stabosci wlasnego ciata.
Nie musimy wykonywaé obowiazkéw
wynikajacych z potrzeby utrzymywa-
nia rodziny i samych siebie. Inaczej
méwiag, jeste$Smy WOLNI! Ale co zro-

bi¢ z ta wolnoscia? Obserwacja przyro-
dy dostarcza nam wiedzy, ze zwierze-
ta, ktére przez caly czas sg zalezne od
czlowicka, nie potrafia przystosowaé
si¢ do zycia na wolnosci. Ale przeciez
my ludzie, oprécz rozumu mamy tak-
ze instynkt samozachowawczy. Od nas
samych zalezy, czy potrafimy te umie-
jetnosci wykorzystaé. Siggnijmy zatem
do przesztosci: zadajmy sobie pytanie,
jakie dziedziny zycia nas interesowaty
i kim chcielibysmy by¢? Nauczyciela-
mi (np. Ja was nauczg!), prawnikami,
lekarzami (to akurat zly przyktad), a
moze artystami? Jakimi talentami si¢
wyréznialismy? Kiedy$ poznatem do-
wodce putku lotnictwa, ktéry bedac
na emeryturze wykonat model odrzu-
towca, ktérym latal. To $wiadezyto,
ze byl pasjonatem lotnictwa. Prébuje-
my $piewaé i muzykowal. Przy okazji
wtrace dygresje: Strazak ochotnik za-
pisat si¢ do chéru. Po prébach chéru

wracat do domu pijany. Zaniepokojona
zona zapytata go: co robicie na tych
probach? Pijemy - odpowiedziat zgod-
nie z rzeczywistoscia. A kiedy $piewa-
cie? Kiedy wracamy do domu! W tym
miejscu nasuwa si¢ refleksja: Zdrowie
juz nie to! Uczmy si¢ tanczy¢, gra¢ na
instrumentach, uprawia¢ rekreacje, tu-
rystyke i inne hobby (tak, tak, hobby
jest cigzka praca, ktdrej nigdy bysmy

nie podjeli si¢ za wynagrodzenie). Ergo
— szukamy ukrytych w nas talentéw i
odnajdujemy siebie. Ale nie rébmy tego
na sile, rébmy to, co nam sprawia przy-
jemno$¢. Badzmy aktywni fizycznie
i duchowo. Aktywni zyja dtuzej. I na
zakonczenie anegdota z lat 70-tych
ubieglego (tak, juz ubieglego) wieku:
Dziatacze Zwiazku Emerytéw i Ren-
cistéow podjeli uchwale: Dla uczcze-
nia IX Zjazdu PZPR zobowigzujemy
sic umrze¢ przed terminem! Ale czasy
juz nie te. Obecnie ZUS znajduje si¢
na granicy bankructwa. Po co mamy
utatwia¢ zycie Wybraficom Narodu?
Dla jasnosci: wybory sa castingiem
na stanowiska politykéw, ktérych za-
trudniamy i placimy im za to cigzkie
pieniadze. A zatem zyjmy wesolo i jak
najdtuzej. I pamietajmy: Jesli w okresie
zycia zawodowego ze$winili§my sig, to
teraz jeszcze jest czas, zeby to naprawic!

Zbyszek K.
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Wakacje z duchami

ciqg dalszy ze str. 5
nych zjawisk. W latach dwudziestych i
trzydziestych ubieglego wieku prakey-
ki okultystyczne staly si¢ modne w tak
zwanym dobrym towarzystwie. W Sta-
nach Zjednoczonych Ameryki powsta-
ty nawet koscioly scjentystyczne, a le-
karze psychiatrzy eksperymentowali z
osobami cierpiacymi na schizofreni¢ na
podstawie teorii, jakoby duchy zabla-
kane pomigdzy $wiatem doczesnym a
$wiatem zmarlych opetaty umyst schi-
zofrenika, ktéry charakteryzuje si¢ aura
podatna na wnikni¢cie wymienionego
ducha. Podobno zdarzaly si¢ przypadki
wyleczen (?). Réwniez w Kosciele Ka-
tolickim sa ksi¢za, ktdrzy specjalizuja
si¢ w egzorcyzmach, jednak niechetnie
udostepniaja swoja wiedz¢ ,ciemnemu
ludowi”. Ja jednak, jako cztowick zaj-
mujacy stanowisko, ze posiadam zbyt
niskie kwalifikacje, wstrzymuje si¢ od
kategorycznych  stwierdze.  Ksiegi
Medrcéw Syjonu tez opisuja przypadki
Czarnej Magii, ale uptynely 4 tysiacle-
cia, zeby t¢ wiedz¢ racjonalnie wyttu-
maczy¢ i zgromadzi¢ dowody na istnie-
nie $wiata pozamaterialnego. Réwniez
Raymond A. Moody, bedacy lekarzem
neurochirurgiem, opisuje w swojej
ksiazce ,Zycie po zyciu” przypadki
relacji chorych, ktérzy znalezli si¢ w
stanie $mierci klinicznej i powrécili do
zycia ziemskiego. W kazdym badz ra-
zie, Cos$ jest na rzeczy.

Post scriptum:

,Przepowiednie” duchéw nie po-
twierdzily si¢ w zakresie naszej osobi-
stej przysztosci, natomiast potwierdzi-
ly si¢ co do rozpadu ZSRR. Wezimy
jednak poprawke na czasy, w ktérych
zyjemy. Obecnie mamy do czynienia
z proba rekonstrukgji imperialnej Ro-
sji Sowieckiej, ale badZzmy optymista-
mi. Jak dowiadujemy si¢ z literatury,
czas w wymiarze pozamaterialnym
nie istnieje, lub ma inng predkosé, a
$wiat materialny w naszym wymia-
rze, ktéry wielkoscig skoriczona, za-

réwno w przestrzeni, jak i w wektorze
czasu, jest jedynie niktym epizodem
istnienia Wszechs$wiata, co do ktdre-
go nie mamy informacji o skoriczo-
no$ci wymiaréw. Czyli, Ze nie mamy
punktu odniesienia. Podsumowujac -
50:50%, czyli bedzie, albo nie bedzie.
Podobnie jak na podstawie wrézenia z
fuséw od kawy.

Anka, ktéra obecnie jest cenionym
kardiologiem, wywrézyta mi z dloni
jakies dziwne perypetie zdrowotne.
Ale perypetie, czytajac z linii zycia,
zdarzyly si¢ na dlugosci okoto 2/3 li-
nii zycia, czyli ze wedtug mojej oceny,
jeszcze pozostaje mi 1/3 zycia. Jak w
szczgdliwym  zakonczeniu  bajki. A
wicc jestem ,,zaprogramowany” na 90-
tke, az ad morituum defecatum (oby
si¢ nie sprawdzito, mam na mysli to
defecatio, czyli kolokwialnie méwiac,
sranie w gacie i w posciel). Przy oka-
zZji, w zwiazku z moimi rozwazaniami
na temat sensu i dtugosci zycia, przy-
pomnial mi si¢ taki dowcip z serii ,,O
goralach™

Rzecz dzieje si¢ w epoce ,$rednie-
go” Gierka. Towarzysze zapisuja gazde
do PZPR:

Sekretarz Partii instruuje gérala, o
ktérym byto wiadomo, ze lubi baby,
lubi wypi¢, a i okazji do awantury po
pijaku tez nie przepusci: Gazdo, teraz
jak bedziecie cztonkiem partii, to mu-
sicie zaczaé przyzwoicie si¢ prowadzié.
A to oznacza koniec z babami, pijad-
stwem i burdami po wédce.

- Jak mus, to mus Panie sekretarzu,
bede porzadnie si¢ prowadzit - pokor-
nie odpowiada gazda.

- Z jakiego powodu? — spytal zacie-
kawiony sekretarz.

- Bo kocham Partie.

- Skoro kochacie Partig, to czy od-
dalibyscie za nig zycie?

- Oddatbym - bez wahania odpo-
wiada gazda.

- A czemu? - drazy sekretarz.

- A na cholere mi takie zycie?!

I to juz Koniec.

Zbyszek Kubik
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Punkt
Cytrowego
Wsparcia
Seniora

Projekt skierowny do os6b w wieku
60+ zamieszkalych w Warszawie.

Bezplatne porady.

Obstuga:

- komputera
- internetu

- telefonu

- tabletu.

PCWS URSYNOW w NOK-u
Zapisy telefoniczne pod numerem
576 179 148 w poniedziatki

w godzinach 9-15.
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